
I Jornada 
de Insomnio 
Fundación Vithas

Fecha: 12 de noviembre del 2024 
Presencial

Auditorio de Meeting Place
Lugar: Paseo de la Castellana, 81  



9:15 - 9:45	 Conferencia Inaugural 
Representante de Alianza por el Sueño.

9:45 - 10:45	 Mesa de Insomnio y la Neurología 
Dr. Ángel Aledo, Neurología en Hospital Universitario Vithas Madrid Aravaca, Vithas Madrid La Milagrosa y Vithas 
Internacional.

10:45 - 11:15	 Coffe Break

11:15 - 12:15	 Mesa de Insomnio y la Oncología 
Dr. Lisardo Ugidos, Oncología médica en Hospital Universitario Vithas Madrid Aravaca, Vithas Madrid La Milagrosa y Vithas 
Madrid Arturo Soria.

12:15 - 13:15	 Mesa de Insomnio y la Cardiología 
Dr. David Vivas, Cardiología en Hospital Universitario Vithas Madrid Aravaca y Vithas Madrid La Milagrosa.

13:15 – 13:25	 Clausura
13:25 – 14:45	 Lunch & Networking

9:00 – 9:15 	 Bienvenida 
Dr. David Baulenas. Director Corporativo de Asistencia, Calidad e Innovación en Grupo 
Vithas. 
Dr. Ángel Ayuso. Director Gerente Fundación Vithas y director Científico Corporativo 
Vithas.

Programa


